
DISTRITO ESCOLAR PÚBLICO DE WALDWICK
Política y procedimiento para piojos

El Distrito Escolar Público de Waldwick ha desarrollado el siguiente procedimiento para piojos
en consulta con la enfermera escolar certificada, el médico escolar y el Departamento de Salud.
Este procedimiento se basa en las recomendaciones de la Academia Estadounidense de
Pediatría y los Centros para el Control de Enfermedades.

Los piojos siguen causando preocupación y frustración para algunos padres, maestros y niños.
Este procedimiento escolar tiene como objetivo delinear los roles, las responsabilidades y las
expectativas de la comunidad escolar para ayudar a tratar y controlar los piojos de manera
consistente y coordinada.

Si bien los padres tienen la responsabilidad principal de la detección y el tratamiento de los
piojos, nuestra comunidad escolar trabajará de manera cooperativa y colaborativa para ayudar
a todas las familias a controlar los piojos de manera efectiva.

Antecedentes
Los piojos se encuentran con mayor frecuencia en niños de 3 a 12 años de edad. Los piojos no
representan un peligro para la salud, no transmiten enfermedades ni son un signo de mala
higiene, abuso infantil o negligencia. Las liendres no son equivalentes a los piojos, ya que no se
pueden transmitir de persona a persona y, por lo tanto, no deberían dar lugar a la expulsión de
la escuela. Los piojos, por otro lado, se transmiten como resultado del contacto directo de
cabeza a cabeza. La transmisión de piojos en el aula es poco común y rara vez están
presentes en más del 5% de los estudiantes.

Responsabilidades de los padres o tutores:

● Aprender sobre la infestación por piojos y su manejo leyendo las hojas informativas
sobre piojos disponibles en el sitio web de salud de la escuela

● Revisar regularmente el cabello de su hijo para detectar la infestación por piojos
● Tratar el cabello de su hijo de inmediato si tiene una infestación por piojos según las

recomendaciones de su proveedor de atención médica o de los Centros para el Control
de Enfermedades

● Informar a la escuela y a otros contactos cercanos si su hijo tiene una infestación por
piojos y confirmar

● que se ha comenzado el tratamiento del cabello de su hijo
● Conocer y seguir el procedimiento de manejo de piojos del distrito escolar
● Utilizar solo prácticas seguras y recomendadas para tratar los piojos
● Mantener una actitud comprensiva y evitar estigmatizar o culpar a las familias que están

experimentando dificultades con las medidas de control
● Actuar de manera responsable y respetuosa al tratar con miembros de la escuela y la

comunidad en general, especialmente en relación con problemas de piojos



Rol de la Enfermera Comunitaria (escolar):

Las estrategias de prevención son una parte importante del control de la propagación de los
piojos. Un enfoque sistémico para prevenir y controlar la propagación de una infestación de
piojos debe incluir lo siguiente:

● Brindar educación en servicio para todo el personal con énfasis en la detección, el modo
de transmisión, el tratamiento y las medidas de control

● Preparar materiales educativos basados   en investigaciones sobre la detección, el modo
de transmisión, el tratamiento y el control de los piojos que se distribuirán anualmente al
comienzo del año escolar, o con mayor frecuencia si es necesario

● Instituir prácticas escolares y en el aula que incluyan:
○ Asignar ganchos individuales para las pertenencias de los estudiantes
○ Los sombreros y abrigos deben guardarse en las mochilas de los estudiantes
○ Alentar a los estudiantes con cabello largo a que lo usen atado, trenzado o

sujetado con horquillas
● Brindar consejos prácticos y mantener una actitud comprensiva y evitar

estigmatizar/culpar
● a las familias que están experimentando dificultades con las medidas de control.
● Excluir de la escuela únicamente a los alumnos con insectos vivos
● Animar a los alumnos a aprender sobre los piojos para ayudar a eliminar cualquier

estigma o “bullying” asociado con el problema
● La enfermera de la escuela no realizará controles rutinarios de la cabeza de la clase

para detectar piojos, ya que no es una estrategia eficiente o efectiva para el control de
los piojos. Los piojos pueden moverse a una velocidad de hasta 30 cm por minuto. Se
alejan rápidamente de las manos que los buscan, por lo que es fácil pasar por alto una
infestación. La mayoría de los niños no tienen piojos, por lo que se pierde un tiempo
valioso de clase revisando a los niños innecesariamente. Además, es responsabilidad
de cada padre revisar la cabeza de su propio hijo para detectar piojos.

Manejo de Casos de Piojos

● Cualquier miembro del personal que sospeche un caso de piojos lo informará de
inmediato a la enfermera de la escuela o al director.

● Cualquier alumno identificado por la enfermera de la escuela como que tiene una
infestación de piojos será enviado a casa lo antes posible y excluido de la escuela hasta
que se haya completado un tratamiento inicial. Cualquier estudiante identificado con
liendres viables será enviado a casa al final del día escolar.

● Se darán instrucciones verbales y escritas para el tratamiento a la familia de cada
estudiante identificado. Las instrucciones incluirán recomendaciones que sean
consistentes con las pautas de la Academia Estadounidense de Pediatría y los Centros
para el Control de Enfermedades, así como una derivación a su proveedor de atención
médica.



● Aliente a los padres a notificar a los proveedores de cuidado infantil y otros contactos
personales cercanos.

● La enfermera de la escuela examinará a los compañeros de clase de los estudiantes
afectados a su discreción.

● Los estudiantes afectados serán reexaminados al regresar a la escuela para detectar
evidencia de piojos vivos. Los estudiantes serán readmitidos a la escuela después del
primer tratamiento con una confirmación escrita o verbal del padre/tutor de que se ha
completado el tratamiento inicial y si no hay evidencia de piojos vivos,

● Consulte con la Junta de Salud local y el médico escolar según sea necesario (durante
los casos de brotes y casos resistentes individuales).
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